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муниципальное  бюджетное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад № 95 «Калинка» 

адаптированная образовательная программа дошкольного образования  

для воспитанников с ЗПР, ТНР 

Расписание НОД на 2023 -2024   учебный год 

 

Группа 

                                                                           День недели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№ 7 

«Кораблик» 

старшая группа 

компенсирующ

ей 

направленности 

для детей с ЗПР 

 

Зарядка 

7.40(ф.з) 

 

НОД – 25 мин. 

9.00-9.25 

Физкультурное  

 

9.35-10.00 

Ознакомление с 

окружающим 

миром (Д)      

                            

 

 9.00 -9.25                                                                                                                                                

Математическое 

развитие (Д)       

 

10.50-11.15 

Физкультурное 

(воздух) 

 

15.50 -16.15 

Конструирование

/ аппликация 

9.00-9.25   

Подготовка к 

обучению 

грамоте (Д) 

 

9.55 – 10.10  

Музыкальное  

 

15.50 -16.15 

Лепка 

9.00-9.25                                                                           

Развитие речи (Д) 

 

10.15-10.40               

Физкультурное 

 

15.50 -16.15 

Чтение 

художественной 

литературы 

 9.00-9.25                                                                         
Рисование       

 
9.40-10.05 

Музыкальное 

 

 

№ 9 

«Непоседы» 

подготовительн

ая  группа 

компенсирующ

ей 

направленности 

для детей с ЗПР 

 

Зарядка 

7.40(ф.з) 

 

НОД - 30 мин. 

9.00 -9.30                                           

Математическое 

развитие  (Д) 

 

9.40 -10.10                

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

 

11.40- 12.10  

Физкультурное   

 9.00 -9.30    

Подготовка к  

обучению 

грамоте (Д)     

 

9.40-10.10                  

Музыкальное   

 

10.20 -10.50  

Конструирование 

 

 

 

9.00 -9.30                                           

Математическое 

развитие  (Д) 

 

9.40 -10.10                 

Лепка 

/Аппликация      

 

11.00-11.30  

Физкультурное 

(воздух)           

 

 

9.00-9.30                                            

Подготовка к 

обучению 

грамоте (Д) 

 

9.40-10.10                 

Рисование 

 

11.50-12.20 

Физкультурное 

9.00-9.30                                             

Развитие речи (Д) 

 

9.40 -10.10                

Чтение 

художественной 

литературы  

 

10.20 -10.50  

Музыкальное  

№ 6 

«Солнышко» 

старшая группа 

компенсирующ

ей 

направленности 

для детей с ТНР 

 

Зарядка 

8.20(ф.з) 

НОД- 25  мин. 

9.00- 9.25 

Лепка/ 

Аппликация  

 

11.15-11.40 

Музыкальное  

 

15.50 -16.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром \ 

Экология 

9.00- 9.25 

Логопедическое  

 

9.40-10.05 

Физкультурное 

 

15.50 -16.15 

Рисование 

 

 

9.00- 9.25 

Математическое 

развитие 

 

11.15-11.40 

Музыкальное  

 

15.50 -16.15 

Развитие речи 

 

9.00- 9.25  

Логопедическое  

 

9.40-10.05  

Физкультурное 

 

15.50 -16.15 

Конструирование 

 

 

9.00 - 9.25  

Чтение 

художественной 

литературы 

 

11.00-11.25  

Физкультурное 

(воздух) 

 

№ 11 

«Лучики» 

подготовительн

ая группа 

компенсирующ

ей 

направленности 

для детей с ТНР 

 

Зарядка 

8.20(ф.з) 

 

НОД - 30 мин. 

9.00 -9.30                                           

Лепка/ 

Аппликация 

 

9.40-10.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром / 

Экология 

 

11.50 -12.20  

Музыкальное  

 

9.00-9.30                                            

Физкультурное 

 

9.40-10.10 

Логопедическое  

 

10.20-10.50  

Рисование  

 

9.00 -9.30                                           

Развитие речи  

 

9.40 -10.10  

Математическое 

развитие 

 

11.50-12.20  

Музыкальное 

 

9.00-9.30                                            

Физкультурное 

 

9.40-10.10 

Логопедическое  

 

10.20 – 10.50 

Конструирование 

 

9.00 -9.30                                           

Логопедическое  

 

9.40-10.10  

Чтение 

художественной 

литературы 

 

11.35-12.05  

Физкультурное 

(воздух) 
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