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Группа 

                                                                           День недели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

№1  

«Теремок» 

 

группа раннего 

развития 

 

Зарядка 8.00 (гр.) 

 

НОД - 10 мин. 

9.00 – 9.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

 

9.20– 9.30 

Физкультурное 

9.00 – 9.10  

Рисование/ 

Лепка 

 

9.20 – 9.30 

Чтение 

художественной 

литературы 

9.00– 9.10   

Развитие речи 

 

9.30 – 9.40 

Музыкальное  

 

 

9.00– 9.10   

Сенсорное 

развитие 

 

9.20 – 9.30 

Физкультурное 

 

9.00 – 9.10  

Конструирование 

/Аппликация 

 

9.20– 9.30 

Музыкальное 

 

№ 3   

«Ромашка» 

 

группа раннего 

развития 

 

Зарядка 8.00 (гр.) 

 

НОД - 10 мин. 

9.00 – 9.10 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

 

9.20– 9.30 

Физкультурное 

9.00 – 9.10  

Музыкальное 

 

9.25 – 9.35 

Рисование / 

Лепка 

 

 

9.00– 9.10   

Развитие речи 

 

9.20– 9.30 

Конструирование

/ Аппликация 

 

9.00– 9.10   

Сенсорное 

развитие 

 

9.25 – 9.35 

Физкультурное 

9.00 – 9.10 

Музыкальное  

 

9.20– 9.30 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

№ 2 

«Колобок» 

 

младшая 

группа 

 

Зарядка 8.00 (м.з) 

 

НОД -15 мин. 

9.00– 9.15 

Ознакомление с 

окружающим 

миром / Чтение 

художественной 

литературы  

 

9.35– 9.50  

Физкультурное  

9.00– 9.15  

Математическо

е развитие  

 

9.25 – 9.40  

Музыкальное 

 

 

 

9.00– 9.15 

Лепка/ 

Аппликация 

 

9.25-9.40 

Физкультурное  

 

 

9.00 – 9.15  

Конструирование 

 

9.25-9.40 

Музыкальное  

9.00 – 9.15  

Развитие речи  

 

9.30 – 9.45  

Рисование 

 

10.30 -10.45  

Физкультурное 

(воздух) 

№ 12 

«Звездочки» 

 

младшая 

группа 

 

Зарядка 7.50 (ф.з) 

 

НОД -15 мин. 

9.00– 9.15 

Музыкальное 

 

9.30– 9.45   

Ознакомление с 

окружающим 

миром / Чтение 

художественной 

литературы   

 

9.00– 9.15  

Математическо

е развитие  

 

9.25 – 9.40  

Конструирован

ие 

 

10.30 -10.45  

Физкультурное 

(воздух) 

9.00– 9.15 

Физкультурное  

 

9.25-9.40 

Развитие речи  

 

 

9.00 – 9.15 

Музыкальное  

 

9.25-9.40 

Лепка/ 

Аппликация 

 

9.00 – 9.15 

Физкультурное 

 

9.30 – 9.45  

Рисование 

№ 13  

«Сказка» 

 

средняя группа 

 

9.00 - 9.20 

Ознакомление с 

окружающим 

миром / 

Экология  

9.00 - 9.20 

Математическо

е развитие  

 

10.15-10.35  

9.00 - 9.15 

Музыкальное 

 

9.30-9.50  

Лепка/ 

9.00 - 9.20   

Развитие речи/  

Чтение 

художественной 

литературы 

9.00 - 9.20  

Рисование 

 

9.30-9.50 

Физкультурное 



Зарядка 8.10 (м.з) 

 

НОД- 20 мин. 

 

9.30 -9.50 

Музыкальное 

 

 

 

Физкультурное 

 

 

Аппликация 

 

 

9.30 – 9.50  

Конструирование 

 

10.50-11.10 

Физкультурное 

 (воздух) 

 

№ 4 

«Радуга» 

 

Старшая группа 

 

Зарядка 8.00 (ф.з) 

 

НОД- 25 мин. 

 

9.00 - 9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром / 

Экология  

 

9.35 – 10.00 

Лепка/ 

Аппликация 

 

10.40 – 11.05 

Физкультурное 

(воздух) 

9.00 - 9.25 

Математическо

е развитие  

 

11.40- 12.05 

Физкультурное  

 

15.50 -16.15 

Чтение 

художественной 

литературы  

9.00 - 9.25  

Развитие речи 

 

10.30-10.55 

Музыкальное 

 

15.50 -16.15 

Конструирование 

 

9.00 - 9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

 

11.15 – 11.40 

Физкультурное 

 

 

  

 9.00 - 9.25           

Рисование 

 

11.40 - 12.05  

Музыкальное 

 

 

 

№ 10 

«Мишутки» 

 

Старшая группа 

 

Зарядка 8.20 (м.з) 

 

НОД- 25 мин. 

 

9.00 - 9.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром / 

Экология  

 

10.00-10.20 

Музыкальное 

 

 

 

9.00 - 9.25 

Математическо

е развитие  

 

9.35 – 10.00           

Лепка/ 

Аппликация 

 

10.50-11.15 

Физкультурное 

(воздух) 

 

9.00 - 9.25  

Развитие речи 

 

9.50 - 10.15 

Физкультурное 

 

15.50 -16.10 

Конструирование 

 

 

9.00 - 9.25 

Подготовка к 

обучению 

грамоте  

 

9.40 – 10.05 

Музыкальное 

 

15.50 -16.10 

Чтение 

художественной 

литературы  

9.00 – 9.25 

Рисование  

 

10.00 - 10.25 

Физкультурное  

 

 

 

№ 5                                         

«Колокольчики» 

 

Подготовительна 

 

я группа 

 

Зарядка 8.10 (ф.з) 

 

НОД -30 мин. 

9.00 - 9.30 

Ознакомление с 

окружающим 

миром/ Экология 

          

9.40-10.10 

Лепка 

 

11.00 -11.30   

Физкультурное 

(воздух) 

9.00 - 9.30 

Математическо

е развитие  

  

9.40 -10.10  

Аппликация 

 

10.20 -10.50  

Музыкальное 

 

 

9.00 - 9.30     

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

9.40-10.10  

Конструирование  

 

10.25 -10.55 

Физкультурное  

9.00 - 9.30 

Математическое 

Развитие 

 

9.40 -10.10  

Чтение 

художественной 

литературой 

 

11.50 -12.20  

Музыкальное   

9.00 - 9.30 

Развитие речи 

 

9.40 -10.10  

Рисование 

 

11.40-12.10 

Физкультурное  

 

№ 8 

«Семицветики» 

 

Подготовительна

я группа 

 

Зарядка 8.10 (ф.з) 

 

НОД - 30мин. 

 

 

9.00-9.30         

Ознакомление с 

окружающим 

миром / 

Экология 

 

9.40- 10.10  

Лепка 

 

10.20-10.50 

Физкультурное 

 

9.00 -9.30     

Математическо

е развитие 

 

9.40-10.10 

Конструирован

ие 

 

11.50 -12.20  

Музыкальное 

 

9.00 -9.30     

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

9.40 - 10.10  

Аппликация 

 

11.40-12.10 

Физкультурное 

9.00 -9.30  

Математическое 

развитие 

 

9.40- 10.10 

Чтение 

художественной 

литературы 

 

10.20-10.50 

Музыкальное 

9.00 -9.30     

Развитие речи  

 

9.40-10.10 

Рисование 

 

11.50-12.20 

Физкультурное  

 (воздух) 
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