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Учебный план на 2023-2024 учебный год МБДОУ ДС № 95 

Для групп, реализующих адаптированные образовательные программы дошкольного 

образования для воспитанников с ЗПР, ТНР 

Группы, длительность занятий 

(мин) 

 

Занятия  

Старшая 

группа ЗПР 

Подготовительная 

группа  ЗПР 

Старшая 

группа ТНР 

Подготовительная 

группа ТНР  
нед. мес нед. мес нед. мес нед. мес 
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Развитие речи  1/25 4 1/30 4 1/25 4 1/30 4 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

1/25 4 1/30 4 1/25 4 1/30 4 

Подготовка к 

обучению грамоте 
1/25 4 2/30 8 1/25 4 1/30 4 

Математика и 

логическое 

развитие 

1/25 4 2/30 8 1/25 4 1/30 4 

По 

формированию 

произношения 

- - - - 1/25 4 2/30 8 

Окружающий мир 1/25 4 1/30 4 1/2/25 2 1/2/30 2 

Экологическое 

воспитание 
- - - - 1/2/25 2 1/2/30 2 

Конструирование, 

ручной труд 
1/25 2 1/30 4 1/25 4 1/30 4 

Физ. 

развитие 

Физкультурное 
3/25 8 3/30 12 3/25 12 3/30 12 
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е Рисование 
1/25 4 1/30 4 1/25 4 1/30 

4 

 

Лепка 
1/2/25 2 1/2/30 2 1/2/25 2 1/2/30 

2 

 

Аппликация 
1/2/25 2 1/2/30 2 1/2/25 2 1/2/30 

2 

 

Музыкальное 
2/25 8 2/30 8 2/25 8   2/30 8 

всего 13  15  14  15  

 Физкультурные, 

музыкальные 

праздники и досуги 

В течение года 
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