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            Учебный план на 2023-2024 учебный год МБДОУ ДС № 95 

Для групп, реализующих образовательную программу дошкольного образования  

Группы, длительность занятий 

(мин) 

 

Занятия  

Группы 

раннего 

развития 

Младшие 

группы 

Средние 

группы 

Старшие 

группы 

Подготовительные 

группы 

нед. мес нед. мес нед. мес нед. мес нед. мес 
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Развитие речи  1/10 4 1/15 4 1/2/20 4 1/25 4 1/30 4 

Чтение 

художественной 

литературы 

1/10 4 1/2/15 2 1/2/20 4 1/25 4 1/30 4 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

- - - - - - 1/25 4 1/30 4 

Математическое 

развитие 
- - 1/15 4 1/20 4 1/25 4 2/30 8 

Сенсорное 

развитие 
1/10 4 - - - - - - - - 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/10 4 1/2/15 2 1/2/20 2 1\2/25 2 1/2/30 2 

Экологическое 

воспитание 
- - - - 1/2/20 2 1/2/25 2 1/2/30 2 

Конструирование, 

ручной труд 
1/2/10 2 1/15 4 1/20 4 1/25 4 1/30 4 

Физ. 

развитие 

Физкультурное 
2/10 8 3/15 12 3/20 12 3/25 12 3/30 12 
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1/2/10 2 1/15 4 1/20 4 1/25 4 1/30 4 

Лепка 

 
1/2/10 2 1/2/15 2 1/2/20 2 1/2/25 2 1/30 4 

Аппликация 

 
1/2/10 2 1/2/15 2 1/2/20 2 1/2/25 2 1/30 4 

Музыкальное 

 
2/10 8 2/15 8 2/20 8 2/25 8 2/30 8 

всего 10  11  11  13  15 
 

 Физкультурные, 

музыкальные 

праздники и 

досуги 

В течение года 
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