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Пояснительная записка 

          Учебный план МБДОУ ДС № 95, реализующего образовательную 

программу дошкольного образования и адаптированные образовательные 

программы дошкольного образования для детей с ТНР и для детей с ЗПР 

разработан в соответствии с: 

• Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29 декабря 2012 г., № 273-ФЗ; 

• Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования - Приказ Министерства 

просвещения РФ от 31 июля 2020 г., № 373; 

• Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования – Приказ Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г., № 1155; 

• Федеральной образовательной программой дошкольного образования 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022 г. N 1028); 

• Федеральной адаптированной образовательной программой 

дошкольного образования для воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья (приказ Министерства просвещения РФ от 24 

ноября 2022 г. № 1022);  

• «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 

2.4.3648-20.«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», СанПиН 1.2.3685-21.Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января 2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

• Уставом МБДОУ ДС № 95; 

• Лицензией на право ведения образовательной деятельности № 5692 от 

03.09.2015г. МБДОУ ДС № 95, выданной инспекцией по надзору в 

сфере образования Ростовской области. 

   Учебный план МБДОУ ДС № 95 ориентирован на организацию 

непосредственно образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной 

учебной недели. Продолжительность учебного года составит 38 недель (с 1 

сентября по 30 мая). Учебный план составлен для организации деятельности 

с детьми раннего возраста с 2 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. В  

соответствии с требованиями   СанПиН1.2.3685-21, продолжительность  

непрерывной непосредственно образовательной деятельности (далее НОД) в  
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группе раннего развития (2-3 года) - 10 минут, в младшей группе (3-4 года) - 

15 минут, в средней группе (4-5 лет) –20 минут, в старшей группе (5-6 лет) –

25 минут, в подготовительной группе (6-7 лет) –30 минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,  в 

старшей 50 минут или 75 минут, при организации  одного занятия после 

дневного сна, в подготовительной - 90 минут. 

         В середине времени, отведенного на НОД, проводятся физкультурные 

минутки.  Перерывы между периодами непрерывной образовательной 

деятельности – не менее 10 минут.        

    Образовательный процесс в МБДОУ строится с учетом интеграции 

образовательных областей, обозначенных ФГОС ДО, использования 

разнообразных форм и методов работы, обеспечивающих целостность 

образовательного процесса и решения образовательных задач. При этом: 

-   с целью подготовки детей к обучению в школе   для детей 5-7лет 

введена подготовка к обучению грамоте, которая реализуется в старшей и 

подготовительной группе через НОД; 

    -  образовательная область «Физическое развитие» реализуется в объёме 3-

х периодов НОД для детей от 3 до 7 лет, причем, 1 из периодов организуется 

на свежем воздухе. 
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